abbastanza tessuto da poter fare un |
buon lavoro.

«Com’é l'intervento lo sai gid, ma ‘
te lo ripetoy, dissi.

1l cambiamento di sesso da uomo a ‘
donna. cioé la vaginoplastica, ©
molto delicato ma ormai non riser-
va sorprese. Dura circa tre ore €
mezzo. Prima la demolizione: si
asportano testicoli e corpi caver-
nosi del pene. Poi si costruisce:
utilizzando lo seroto si fanno
grandi e piccole labbra, quindisi
ricava una cavita tra retto e ve-
scica e, introflettendovi la pelle ‘
del pene, si ottiene una vagina.
Infine, il clitoride: lo si costruisce
usando una parte del glande
(estremita del pene). E un passag-
gio importante, perche da questa
manovra di microchirurgia dipen-
de la possibilita di avere una buona
sensibiliti erogena genitale.

Vita sessuale soddisfacente
[ una cosa poco risaputa, ma la
vaginoplastica oggi permette alla
maggior parte delle persone opera-
te di avere una vita sessuale ritenu-
ta soddisfacente.
Se non ci sono complicazioni o ‘
problemi, i genitali cosi ricostrui-
ti hanno anche un aspetto simile
a quelli naturali. La vera diffe-
renza @ nascosta e sta nel fatto che
la neovagina, rivestita di pelle e
non di mucosa, non puo lubrificar-
si da sola e per i rapporti sessuali
occorre usare creme specifiche.
Di li a pochi giorni, il 19 novembre
2008, Roberto ¢ diventato definiti-
vamente Roberta. Difficile dimen-
ticare la sua espressione soddisfat-
(a, nei giorni di degenza. E uscita
dallospedale dopo una settimana
¢ il resto & andato bene, anche la
riabilitazione, che consiste nell’in-
serire in vagina dei tutori per evi-
tare aderenze e riduzione di volu-
me dell’organo costruito.
Ogni tanto incontro ancora Rober- |
ta al San Camillo, perché il sup-
porto psicologico dura a lungo, ben
dopo I'intervento. So che ora, a 33
anni, fa una vita simile a quella
| dei suoi coetanei. Ha un compa-
gno ed & felice del suo nuovo corpo
| da donna. = |
\ Aldo. Felici (co ok res.it
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STRESS AL FEMMINILE? DA SELLA
FARMACEUTICI BIOTHON DONNA
Famiglia, lavoro, figlhi.... Quando lo stress supera
il livello di guardia (specie durante il ciclo me-
struale o linizio della menopausa) per aiutare a
prevenire disturbi come osteoporosi. ansia, irri-
tabilita, invecchiamento cutanco... Sella Far-
maceutici suggerisce lassunzione, due volte al
giorno. di Bioton Denna (36 ¢ps, 11 €). Per com-
battere I'osteoporosi, Calcio, Vitamina D3 per
migliorare 'umore ¢ prevenire la fame nervosa.
estratti Eleuterococeo, Ipericoe Rhodiola Rosea:
per stimolare le difese immun itarie e combattere
et i radicali liberi, vitami-
na C, ricca i Zinco.
In farmacia. Tel. 0445
© 670088 — info@sella-
- farmaceuticLit — Www.

- sellafapmacentici.it

NUOVE DA S. MARTINO, TORTE
SENZA... SENSI DI COLPA

Senza zuccher aggiunti, quindi con poche calo-
rie. ma ricchi di sapore, i nuovi preparati per tor-
te S, Martino soddisferanno anche i pit golosi.
1l segreto? 1l maltitolo: un dolcificante naturale
otienuto dallamido di mais, con meta calorie
rigpetto allo zucchero (ma la differenza al palato
& impercettibile). Facilissime da fare, la morbida
Torta Margherita con yogurt (420 gr, 3,64 €)
e la friabile Torta

" Mediterranea agli
~ agrumi (380 gr,
4,41 €) sono per-
fette a colazione,
a merenda e a fine
' pasto. Nella gran-
de distribuzione.
www.cleca.com

LA CURA DEL SE CON MARTINISPA
MASSAGE

Spugne e fibre naturali Made in Italy pro-
tagoniste della linea MartiniSpa Massage
che offre una serie di prodotti ed accessori
esclusivi, portatori di henessere. Tra gli al-
tri, la spazzola per il corpo in setole natura-
li e manico di legno (9,30 €), ideale per un
massaggio durante il bagno o la doccia, E
ancora, un pad corpe (4,30 €) con noccioli
di oliva finemente sminuzzati dalla delicata
azione esfoliante, ide-
ale anche per le pelli
pitt sensibili, Risulta-
to una pelle morbida,
- elastica e luminosa.
In particolare nella
grande distribuzione.,
NViui. 800 001051
WWW.ImaArtinispa.com

GUSTO E SALUTE CON CHIMU,
NAZCA E CARIBI DE LANTICA MACINA
Ingredienti biologici al 100% per la pasticeeria
da forno de L’Antica Macina. Nella nuova linea
a doppia certificazione Bio/Fairtrade Trans
Fair, marchio del Mercato Equo e Solidale in
Ttalia, tre golosita imperdibili. Peruna colazione
equilibrata ed energetica, Chimu (4 per 50 gr,
3,16 €), crostatine farcite con crema al cioccold-
to. In monoporzioni da portare sempre con ¢,
Caribi (6 per 30 gr. 3,59 €). biscotti doppi cacao/
vaniglia con crema al cioccolato.
4 Da offrire agli amici, Nazea (150
er, 3,02 €). con gocee di cioceo-
lato e polvere di
d caffé. Neinego-
zi bio, Tel. (0432
| 722619 — www.

qualitybio.it

PER | PIU PICCOLJ, LA NUOVA LINEA
TRIDERM BABY DI BIONIKE
Per i cuccioli di casa, Triderm Baby BioNike,
5 specialiti dalle formule “high tech”. Per il ba-
gnetto, Oliobagno Addolcente (200 ml, 1275
€} e Shampoo Ultradelicato (200 ml, 11,50 €.
4 base di olio di vaselina, emolliente. idratante ¢
protettivo. Per una detersione dolce, senz'acqua,
‘ Latte di Pulizia (150 ml. 12,50 €). Inoltre, Crema
Protezione Attiva (100
ml, 10.50 €), abase di
ossido di zinco, leniti-
VO e Tipartivo, e vita-
mina E, antiossidante:
Olio Prime Coccole
(100 ml, 12,50 €) con
olio di jojoba, emol-
liente. In farmacia,
www.bionike.it

‘ COME RESISTERE ALLA BARBIE WOMEN'S
| COLLECTION BY INOTTICA?
‘ Lostle ¢ il glamour degli anni Cinquanta an-
che in un paio di occhiali? Per riviverne il fa-
seino, ora ¢'e la Barbie Women's Collection
by Inottica. Montature dal design esclusivo,
caratterizzate da una layorazione accurata
e originale, impreziosite da simbolismi e
iconografie “Barbie Style”. Nella collezione
| si contano sei modelli da sole (da 148 €) ¢
‘\ qualttro da vista (da 170 €). In entrambi 1 casi
‘ in tre colorazioni differentiz per i primi, si va
da quelli romantici a quelli piu “squillanti™;
per i secondi, da
quelli che giocano
con tinte in contra-
sto a quelli optical.
Nei migliori ottici.
Tel. 030 2424155 -
www.inottica.com
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