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' SHOPPING BE NESSERE

cucing naturale|

di e

_.Primo per far Testy
: FASTA FRE=Gs B
Cosa song: tortelion;
Preparati solo cgn
prodott bio: uoys,

: -: gl ingredienti sono fresch,
: IE‘L | haturall e certificat pjg,

AL VAPORE GIA PRONTT

Identildt: song tranci e filetd g Pesci pregiati Mini dolee di Natale

2i3 pronti. Salmone regje selvaggio, pesce Sspada | ¥

€ tanno bianco Alalunga song gia puiiti, cotti ﬁ m ﬂ f o 1
al vapore e conferionati sottovioto in piccole Pty % panettone galosn, ma i
Porziont. Sono pratici: basta scaidarli in forno | - proposts in formato

o in acqua bollente Per pochi istanti icemo f / mighon, bio e senza

4 Vapore, Scandis, 100 g 8 & €). :- 2UcChero (Dalce o Natae,

. = ; | AMICA MACing, 1908 2.2 35 &)
Mi piacciono perché: 5000 ricchi di fosforn ! M piace perché: & adatto a chi &
©0omega 3 e la cottura af vapore mantiene tutte a dieta. E disponibile con farine di
le caratteristiche nutrizionali Accompagnati f frumento, kamut, farro ¢ segaie.
©0n un contorno a base dj verdure, diventana [

Hn secondo sano e completn. Bani e tradizionali

onack bio ai ceregli
Barrette da consumare per un break
in qualunque momenta della giormata, ] :
e Sonnfamecunlngredlmﬁ o Eustare con le confatiure,
B 8 natumlie sono disponibili entrambi senza conservanti
# FEEE L IN 3 varianti: kamut e nocciole, (CArda), Speciioos Bic, 280 g8 4,17
T = famoe frutta e g semi di zucca

€. Pain o Epices, 300 § 8 245 €.
{Strack in barrette da agricolum Mi piace perché: sona ricchi
Diologica, Sarchio piacere bio, 3 di fibre & siutanc a regolare
barrette da 20 g 'una a 2,86 <),

i ritmi dell‘intesting.




